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Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

Ocena osiggniecia naukowego oraz catoksztattu dorobku naukowego, dziatalnosci
dydaktycznej i organizacyjnej dr n. o kf. Marzeny Wiernickiej w zwigzku z postepowaniem
w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych
i nauk o zdrowiu dyscyplinie nauki o zdrowiu

Opinia zostata opracowana na podstawie decyzji Rady Doskonatosci Naukowej Collegium
Medicum Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach z dnia 30 czerwca 2020 roku na
podstawie art. 221. ust. 4 ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce z dnia 20 lipca 2018
roku (Dz. U. z 2020 r. poz. 85) oraz Rady Naukowej Instytutu Nauk o Zdrowiu Collegium
Medicum Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach na podstawie art. 28 ust. 4, art.
221 ust. 5 ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce z dnia 20 lipca 2018 roku (Dz. U. z
2020 r. poz. 85), §52 ust.3 pkt3 litera ¢ Statutu Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w
Kielcach oraz §2 ust.4 pkt 3, ust. 16 i 17 Regulaminu w sprawie trybu postepowania w
sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego wprowadzonego przez Senatu
Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach uchwatg nr 201/2019 oraz na podstawie
uchwat nr 77/2020 w sprawie powotania komisji habilitacyjnej w postepowaniu w sprawie
nadania stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w

dyscyplinie nauk o zdrowiu dr n. o kf. Marzenie Wiernickiej.

Niniejsza ocena dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego Pani dr n. o kf
Marzeny Wiernickiej zostata opracowana na podstawie dokumentacji przestanej przez
Przewodniczgcg Rady Naukowej Instytutu Nauk o Zdrowiu Collegium Medicum dr hab. n. o

zdr. Edyte Sulige, prof. UJK.



1. Ogdlna charakterystyka Kandydatki i przebieg pracy zawodowe;j.

Pani dr n. o kf Marzena Wiernicka w 1988 roku ukoriczyta Liceum Ogdlnoksztatcace
im. Marii Sktodowskie-Curie w Wolsztynie i uzyskata swiadectwo dojrzatosci. W 1992 roku
uzyskata tytut magistra rehabilitacji ruchowej w Akademia Wychowania Fizycznego im. E.
Piaseckiego w Poznaniu. Tytut pracy magisterskiej brzmiat: ,Analiza bibliografii niemieckiej
dotyczacej patologii, leczenia i rehabilitacji chorych z dysfunkcjami kregostupa (okres 1980—
1990)”. Opiekun pracy magisterskiej byt prof. dr hab. med. Aleksander Kabsch.

W latach 1995-1998 byta studentka stacjonarnych studidw doktoranckich w Akademii
Wychowania Fizycznego im. E. Piaseckiego w Poznaniu. W roku 1999 uzyskata stopien
naukowy doktora nauk o kulturze fizycznej w tejze Akademii Wychowania Fizycznego im. E.
Piaseckiego w Poznaniu. Tytut rozprawy doktorskiej brzmiat: ,Weryfikacja diagnostycznosci
opisowej metody oceny postawy ciata wg Hoppe”. Promotorem byt prof. dr hab. med.
Aleksander Kabsch, a recenzentami byli: prof. dr hab. med. Wanda Stryta i prof. dr hab.
Tadeusz Skolimowski.

W ramach ksztatcenia podyplomowego uzyskata stopien instruktora w pitce recznej,
gimnastyce sportowej, w ptywaniu oraz w lekkiej atletyce. W 2009 r. uzyskata specjalizacje w
dziedzinie fizjoterapii, dyplom ukoriczenia o numerze: 031/2009.2/34 Zgorzelec/Centrum
Egzaminéw Medycznych tédz.

Ukoniczyta 26 kurséw i szkolen:

1. Ogodlnopolskie warsztaty metodyczne dla nauczycieli doradcéw i nauczycieli
wychowania fizycznego z zakresu gimnastyki osiowo — symetrycznej tréjptaszczyznowe;j
wg Hoppe w Legnicy (1995, 1998)

2. Kursy diagnozowania i leczenia zespotéw bdélowych kregostupa metodg Mc Kenzie,

Kurs A-9.06.-12.06.1997r.,

Kurs B-20.10.-22.10.1997r.,

Kurs C=27.03.-29.03.1998r.,

Kurs D-19.11.-22.11. 1998kr.

Prowadzacy: dr Tomasz Stengert, licencjonowany instruktor Miedzynarodowego
Instytutu Mc Kenzie

3. Kurs podstawowy , Kompleksowa diagnostyka i terapia wad postawy oraz skolioz
z wykorzystaniem znanych metod terapeutycznych 1°” 24-26.09.2004r. w Radomiu

4. Kurs doskonalacy ,,Kompleksowa diagnostyka i terapia wad postawy oraz skolioz
z wykorzystaniem elementdw znanych metod terapeutycznych, takich jak: terapia
manualna, powieziowa, terapia punktdw spustowych, neuromobilizacje i PNF.” 23—
25.01.2005r. we Wroctawiu, prowadzgcy: dr M. Biatek, mgr A. M hango

5. Kurs podstawowy PNF —02—-06.12.2005r. — cze$¢ pierwsza i 25—-29.01.2006r. — czes¢
druga kursu, prowadzacy: PT, IPNFA Instruktor (licencjonowany instruktor IPNFA)

Ewa Gérna. Zgorzelec.



6. Kurs KINESIO-TAPING, czes¢ |, kod kursu AA-000662 organizowany przez Kinesio
Taping Association w dniach 27-28.05.2006r., Poznan, 20 godzin teoretycznych i
praktycznych) Prowadzacy: CKTI Tomasz Senderek (licencjonowany Instruktor metody)

7. Kurs ,Leczenie skolioz idiopatycznych. Metoda FED”, prowadzony przez prof. Santos
Sastre Fernandez, Zgorzelec 15-18.10.2007r.

8. Kursy mikrokinezyterapii, czesci: A, B, C — kursy odbywaty sie we wrze$niu 2014 roku
oraz w lutym 2015 roku

9. Kurs Metameric Dry Needling Certyfication.,04-06.12.2018r.

10. Seminarium naukowo—szkoleniowego nt. Gimnastyki osiowo— symetrycznej
tréjptaszczyznowej prowadzonego przez autorke metody Urszule Hoppe, AWF w
Poznaniu 8 —11. 11. 2000r.

11. Seminarium szkoleniowe nt. ,,Ocena, leczenie oraz zapobieganie schorzeniom
kregostupa”, prowadzonego przez H. Duane Saunders MS PT, FAPTA, 31.01.2002r.,
Instytut Biocybernetyki i Inzynierii Biomedycznej w Warszawie

12. Miedzynarodowy Kongres REHA" 2002 ,, Syndromy nieréwnowagi mie$niowej”
(Congress ,,MUSCULE IMBALANCE SYNDROMES”) — Krakéw 21 —22. 09. 2002r.

13. Warsztaty: ,Uszkodzenia OUN u dzieci — nowoczesne metody diagnostyczne i
terapeutyczne”, 8 — 9 kwietnia 2005r.

14. Warsztaty: ,Krioterapia i mozliwosci wykorzystania jej w medycynie”, 8 — 9 kwietnia
2005r.

15. Warsztaty: , Terapia manualna i kinesiotaping — metody wspomagania fizjoterapii”, 8
— 9 kwietnia 2005r.

16. Warsztaty: , Fizjoterapia interdyscyplinarng dziedzing medycyny”, 8-9 kwietnia 2005r.

17. Warsztaty: nt. ,Metody oceny funkcjonalnej dzieci wg Michela Le Metamer'a”,
Zgorzelec 09. kwietnia 2005r.

18. The Workshop and Education Meeting: ,Physiotherapy in idiopathic scoliosis”,
Poznan, Poland, 07 — 08.04.2006r.

19. Warsztaty nt. leczenia skolioz podczas XV edycji Miedzynarodowego Dnia Inwalidy
,Zycie be bélu”, Zgorzelec, 16-17 marca 2007r.

20. Szkolenie z obstugi Egzoszkieletu — POSUM Poznan, 08-11.01.2018r.

21. Warsztaty: Igtoterapia suchg igtg w fizjoterapii (Metamric Dry Needle Technique)
podczas obchodow XXIV edycji Miedzynarodowego Dnia Inwalidy i Konferencji
Naukowej ,Zycie bez bélu”, 17.03.2018r., prowadzacy prof. David Lopez Sanchez, Chile

22. Warsztaty: Robot neurologiczny Fourier M2 (The neurological Fourier M2 robot)
podczas obchoddow XXIV edycji Miedzynarodowego Dnia Inwalidy i Konferencji
Naukowej ,Zycie bez bélu”, 17.03.2018r., prowadzacy Bartosz Frydrych, Polska

23. Warsztat praktyczny zorganizowane przez Wielkopolski Oddziat Polskiego
Towarzystwa Fizjoterapii — Funkcjonalna Terapia Trzewi — Poznan, 20.03.2018r.,
prowadzgcy Wt. Batkiewicz

24. Warsztaty praktyczne McConnell Institute pt. Leczenie zespotu bdlowego w stawie

rzepkowo-udowym. Opole, 20.10.2018r.
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25. Kurs: Metameric Dry Needling Certification. Pabianice 4-6.12.2018r., prowadzacy:
David Lopez Sanchez, Chile.

26. Szkolenie: Badanie fizjoterapeutyczne i dokumentacja medyczna w oparciu o ICF (16-
17.11.2019 22-23.112019) oraz Badanie, strategie terapii i dokumentacja w fizjoterapii
neurologicznej (24.11.2019, 29.11.-01.12.2019r.) w ramach projektu: Podniesienie
kompetencji zawodowych fizjoterapeutdéw zatrudnionych w publicznym systemie
ochrony zdrowia

Pani dr n. o kf Marzena Wiernicka od 1998 r. pracuje w Akademia Wychowania
Fizycznego im. E. Piaseckiego w Poznaniu. W latach 1998-2006 byta kierownikiem Studium
Podyplomowego gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej w Centrum Doskonalenia Kadr i
Szkolenia AWF Poznan. Od 1.04.1999 roku byta asystentem, nastepnie adiunktem w
Zaktadzie Kinezyterapii Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu.

Od 01.12.2011 jest starszy wyktadowca w Zaktadzie Rehabilitacji Narzagdu Ruchu,
ktory wezesniej nosit nazwe Zaktadu Kinezyterapii Akademii Wychowania Fizycznego w
Poznaniu.

W latach 2008-2016 byta kierownik Zaktadu Kinezyterapii Akademii Wychowania
Fizycznego w Poznaniu. W latach 2007-2009 byta kierownikiem Zakfadu Fizjoterapii w
Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowej im. St. Staszica w Pile.

W latach 01.09.2009-31.08.2012 pracowata na stanowisku docenta w Katedrze
Fizjoterapii Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowej w Koninie.

Od 2015 roku petni funkcje Konsultanta wojewddzkiego w dziedzinie fizjoterapii na
terenie wojewddztwa wielkopolskiego.

2. Omoéwienie osiggnieé, o ktérych mowa w art. 219 ust. 1 pkt. 2 Ustawy — monografii
habilitacyjnej.

Dorobek naukowo-badawczy Pani dr n. o kf Marzeny Wiernickiej obejmuje 77 prac
naukowych, w tym 31 prac oryginalnych (z monografig habilitacyjng), 1 prace opublikowang
przed uzyskaniem stopnia doktora oraz 13 streszczen. tgczna punktacja dorobku
naukowego wynosi 14,029, punkty IF. Catkowita liczba punktéw ministerialnych za dorobek
naukowy wynosi: MNiSW: 746. Liczba cytowan publikacji habilitantki, bez autocytowan,
wynosi 21. Posiadanym przez habilitantke indeks Hirscha wynosi 3.

Tytut monografii habilitacyjnej to: ,Wplyw rocznego programu profilaktyczno-
korekcyjnego na zmiennos¢ wybranych cech posturograficznych u dzieci wielkopolskich w
wieku 9-12 lat” rok wydania: 2019, Seria Monografie nr 449; wydawnictwo Akademii
Wychowania Fizycznego im. E. Piaseckiego w Poznaniu, recenzent wydawniczy: dr hab.,
prof. OSW Dariusz Czaprowski.

Monografia, wskazana jako osiggniecie naukowe w dziedzinie nauk o zdrowiu,
stanowi podsumowanie jej wieloletnich zainteresowan badawczych zwigzanych z
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problematykg postawy ciata, jej zmiennosci oraz zaburzen oraz jest wynikiem

zrealizowanego przeze habilitantke, jako autora i kierownika, projektu rozwojowego

,Diagnostyka zaburzen postawy ciata u dzieci - profilaktyka i postepowanie korekcyjne” N

R13 0070 06 2009-2012. Projekt byt finansowany przez Narodowe Centrum Badan i

Rozwoju.

Celem gtéwnym przeprowadzonych badan w monografii habilitacyjnej byta ocena
zmian parametrow opisujacych postawe ciata i jej kontrole u dzieci objetych rocznym
programem profilaktyczno-korekcyjnym.

Celami szczegétowymi w/w pracy byty:

- identyfikacja zaburzen w postawie ciata u dzieci w wieku 9-12 lat,

- wykazanie, ze odpowiednio dobrane postepowanie profilaktyczno-korekcyjne wywotuje
pozytywne zmiany parametrow postawy ciata,

- wykazanie, ze dziatania profilaktyczne wsérdéd dzieci stanowia wazny spotecznie czynnik
zapobiegania wystepowaniu nieprawidtowosci postawy ciata.

Postawione hipotezy badawcze to, ze:

- program profilaktyczno-korekcyjny oparty na treningu kontroli sensomotorycznej
spowoduje poprawe parametrow postawy ciata i korzystnie wptynie na jakos¢ kontroli
postawy ciata u dzieci;

- wiekszg zmiang wartosci parametrow postawy ciata w czasie charakteryzujg sie dzieci z
grupy badanej w poréwnaniu do grupy kontrolnej.

Projekt obejmowat dwa cykle badania sktadajgce sie z:

- diagnostyki parametréow postawy,

- oceny stabilno$ci statycznej dzieci

- oceny stabilnos$ci dynamicznej dzieci.

Pomiedzy cyklami badania zrealizowano ustalone postepowanie profilaktyczno-
korekcyjne. Po zakonczeniu pierwszego cyklu badan dzieci zgtoszonych do udziatu w
projekcie, pierwotny catkowity materiat badan stanowita grupa 515 dzieci w wieku od 9 do
12 lat. Byty to dzieci uczace sie w szkotach podstawowych miasta Poznan i powiatu
poznanskiego (miasta Lubon i Mosina, wsie: Dopiewo, Skérzewo, Wieckowice), zgtoszone
przez szkoty do udziatu w ramach projektu rozwojowego N R13 0070 06, finansowanego
przez NCBIR.

Dobér dzieci miat charakter losowy, niezalezny od badaczy, zwigzany z checia
przystgpienia o projektu szkot oraz zgodg opiekundw prawnych.

Na podstawie analizy wynikdw parametrow postawy ciata uzyskanych w pierwszym
terminie badan, dzieci zostaty podzielone na grupy badang i kontrolng:

- badang — grupa dzieci skierowanych do postepowania profilaktyczno-korekcyjnego,

- kontrolng — grupa dzieci niekierowanych do postepowania profilaktyczno-korekcyjnego.

Kryteria wtgczenia stanowity: pisemna zgoda rodzica/opiekuna prawnego dziecka na
udziat w programie, brak stwierdzonych przez lekarza, potwierdzonych przez rodzica w
deklaracji jednostek chorobowych narzadu ruchu i/lub ukfadu nerwowego mogacych

wptywaé negatywnie na zdolno$é utrzymania pionowej postawy ciata.
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Kryteria wytgczenia stanowity: brak pisemnej zgody rodzica/opiekuna prawnego
dziecka, ostre dolegliwosci bdlowe uniemozliwiajgce przyjmowanie pozycji stojacej, swieze
urazy, skrecenia stawdw, ztamania, gorgczka, ogdlne zte samopoczucie (decyzja pielegniarki
szkolnej w dniu badania), autyzm.

Do zaje¢ profilaktyczno-korekcyjnych zakwalifikowane zostaty dzieci, u ktdérych
stwierdzono na podstawie oceny za pomocg urzgdzenia MORA 4G zaburzenia ustawienia
kregostupa w ptaszczyinie czotowej, strzatkowej i/lub nieprawidtowy wskaznik POTSI
(POsterior Trunk Symmetry Index).

Badania wykonane byly za zgodg Komisji Bioetycznej Uniwersytetu Medycznego w
Poznaniu, decyzja 146/2009 z dnia 5 lutego 2009 roku.

W pracy wykazano, ze problem zaburzen postawy ciata u badanych dzieci dotyczyt
prawie 67% badanych, oraz potwierdzono zasadnos¢ dziatan profilaktycznych, tak waznego
elementu moggacego zapobiegaé wystepowaniu/pojawianiu sie zaburzen postawy ciata.

Wyniki badan pozwolity na sformutowanie nastepujgcych wnioskéw:

1. Zaburzenia w postawie ciata u dzieci w wieku 9-12 lat wystepowaty u okofo 67%
badanych.

2. Po zastosowaniu programu profilaktyczno-korekcyjnego rozktady i mediany
wartosci parametréow postawy ciata oraz parametréw statycznej i dynamicznej stabilnosci
posturalnej w grupie badanej ulegty istotnemu zmniejszeniu.

3. Zastosowany w projekcie program postepowania profilaktyczno-korekcyjnego
przyniést wymierne efekty terapeutyczne.

4. Uzyskane wyniki badan wskazujg, ze dziatania profilaktyczne powinny by¢
wdrazane wsréd dzieci, aby zapobiegaé ksztattowaniu sie nieprawidtowych postaw ciafa.

5. Program profilaktyczno-korekcyjny oparty na treningu kontroli sensomotorycznej
wptynat pozytywnie na zmiane jakosci kontroli postawy ciata u badanych dzieci.

6. Wiekszg zmiang wartosci parametréw postawy ciata w czasie charakteryzowaty sie
dzieci z grupy badane;j.

Badania przesiewowe przeprowadzone w ramach projektu potwierdzity wysoki
odsetek nieprawidiowosci postawy ciata oraz zaburzen kontroli sensomotorycznej
ujawnionej w ocenie stabilnosci ciata dzieci przeprowadzonej w warunkach stabilnego i
niestabilnego podtoza. Kompleksowos¢ badan pozwolita na wprowadzenie odpowiedniego
programu terapeutycznego, a cyklicznos¢ diagnostyczna umozliwita ewaluacji tego
programu.

Niejako, przy okazji, realizowanego projektu wykryto powazne odchylenia linii
wyrostkéw kolczystych od pionu (u okoto 9% badanych) i wskazano opiekunom prawnym
dzieci bezwzgledng koniecznos¢ wizyty u lekarza ortopedy celem weryfikacji wystepowania
rzeczywistego bocznego skrzywienia kregostupa.

Jak potwierdzajg badania wskazane we wprowadzeniu, diagnostyka stanowi
najlepszg profilaktyke wystepowania nieprawidtowych wzorcéw postawy ciata. Powtdrna
diagnostyka ukazata, jak waine jest postepowanie profilaktyczne i terapeutyczne

(korekcyjne) w przypadkach ujawnionych zaburzen postawy ciata i jego stabilnosci.
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Catoksztatt projektu wskazuje na koniecznos¢ wiekszego uswiadomienia rodzicow i
opiekundw dzieci w kwestii zagrozen jakie niosg zaburzenia i dysfunkcje uktadu szkieletowo-
miesniowego oraz nieprawidtowe sterowanie wzorcéw postawy ciata.

Chociaz problematyka nie jest nowa, i srodowiska medyczne, zwigzane z kulturg
fizyczng, decydenci, a takze media, przy okazji np. rozpoczecia roku szkolnego pomstujg na
stan zdrowia dzieci, nie ma rozwigzan systemowych mogacych zapobiegac i leczy¢ dzieci
dotkniete dysfunkcjami narzadu ruchu (wady kregostupa, wady konczyn dolnych, boczne
skrzywienia kregostupa).

W wiekszosci miast i miasteczek zlikwidowano poradnie wad postawy ciata, w
szkotach nie ma obligatoryjnych ¢wiczen korekcyjnych. Projekt, dzieki wykonanym w nim
badaniom naukowym i zaproponowanym rozwigzaniom terapeutycznym stanowi wazny
gtos w dbaniu o zdrowy rozwdj dzieci i mtodziezy.

Projekt stanowigcy podstawe projektu stanowigcego osiggniecie naukowe w
dziedzinie nauk o zdrowiu miat charakter wdrozeniowy. W zwigzku z tym, po zakonczeniu
dziatan profilaktyczno-korekcyjnych wsréd ucznidéw szkét biorgcych udziat w projekcie
habilitantka podjeta dalsze dziatania. Kolejnym etapem realizacji projektu rozwojowego
byto wdrozenie wypracowanego przez zespot programu profilaktycznego i korekcyjnego do
realizacji ciggtej. Z tego powodu, odbyto rozmowy formalne z przedstawicielami
administracji panstwowej na temat wigczenia sie do wspdtpracy w dalsza
realizacje/wdrazanie projektu. Odpowiednie pisma zostaty skierowane do: Starosty
Poznanskiego, Dyrektora Wydziatu Polityki Spotecznej Urzedu Wojewddzkiego w Poznaniu,
Dyrektora Wielkopolskiego Centrum Zdrowia Publicznego, Dyrektora Wydziatu Zdrowia i
Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Poznan, Dyrektora Departamentu Ochrony Zdrowia i
Przeciwdziatania Uzaleznien Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Wielkopolskiego,
Dyrektora Wydziatu Zdrowia Starostwa Poznanskiego oraz Marszatka Wojewddztwa
Wielkopolskiego. Niestety zadna z wymienionych instytucji nie podjeta inicjatywy wdrozenia
projektu do realizacji ciggtej. Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami podjecie wspdtpracy
moze mie¢ miejsce jedynie w wyniku wygrania konkursu (dot. realizacji zadania). Nie zostat
ogtoszony zaden konkurs majgcy na uwadze zdrowie dzieci, co podyktowane byto trudng
sytuacjg finansowg na wielu szczeblach administracji pafistwowej. Dlatego przygotowano
konferencje adresowane: do przedstawicieli samorzaddw oraz dyrektoréw szkét, nauczycieli
wychowania fizycznego, instruktorow gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej oraz
fizjoterapeutéw. Konferencje obejmowaty tematyke ksztattowania postaw prozdrowotnych
dzieci i mtodziezy, odnosity sie réwniez do raportu NIK nt. ,Jakosci wychowania fizycznego
w polskich szkotach”. Zaprezentowane zostaty najciekawsze propozycje form aktywnosci
ruchowej, mogace byé wigczane do procesu dydaktyczno — wychowawczego w zakresie
edukacji fizycznej i prozdrowotne;.



3. Ocena dorobku naukowego z wytgczeniem monografii habilitacyjnej.

Habilitantka poza w/w monografig habilitacyjng byta autorkg lub wspdtautorkg w 25
innych monografiach oraz byfa cztonkiem w 2 redakcjach naukowych monografii o tgcznej
liczbie 135 punktéw MNiSW. Opublikowata przed doktoratem jedng prace oryginalng, a po
doktoracie 31 prac oryginalnych o fgcznej punktacji Impact Factor 14,029 oraz 511 punktach
MNiSW. Habilitantka opublikowata takze jedng publikacje ksigzkowa, jako wspdtautor oraz
2 rozdziaty pokonferencyjne o tacznie 100 punktach MNiSW.

Habilitantka jest takze wspotautorem Przewodnika do ¢éwiczen profilaktyczno —
korekcyjnych zgodny z programem przygotowanym w ramach zrealizowanego projektu
rozwojowego NR 13 0070 06 , Diagnostyka zaburzen postawy ciata u dzieci-profilaktyka i
postepowanie korekcyjne” oraz filmu szkoleniowego wydanych w 2012r. oraz strony
internetowej www.profilaktyka.awf.poznan.pl przedstawiajgcej proste techniki diagnostyki
zaburzen postawy ciata.

Zainteresowania naukowe habilitantki byty skupione na zagadnieniach zwigzanych z
problematyka zmiennosci i zaburzen postawy ciata w wieku rozwojowym o czym $wiadczg
liczne publikacje naukowe. Uczestniczyta w badaniach naukowych miedzynarodowych,
ktore dotyczyta zaburzen postawy ciata oraz dysfunkcji uktadu miesniowo-szkieletowego. W
2003 roku wspotpraca ta zaowocowata wspdlng (z dwudziestoma trzema innymi autorami
wspotpracujgcymi w ramach SOSORT) pracy dotyczacg leczenia zachowawczego w
przypadku skolioz idiopatycznych i choroby Scheuermanna. W 2018 roku w ramach
wspotpracy powstata praca naukowa oceniajgca skuteczno$é kinesiology tapingu i
standardowego postepowania fizjoterapeutycznego w zaburzeniach miesniowo-
szkieletowych u tancerzy.

Krajowe badania naukowe habilitantki zwigzane byty takze z Uniwersytetem
Medycznym im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu (wczesniej Akademig Medyczng).
Pierwszy cykl badan naukowych w obszarze nauk o zdrowiu realizowanych we wspétpracy z
UMP dotyczyt dzieci dotknietych skoliozg. Gtéwnym ich tematem byta ocena stabilnosci
posturalnej dziewczat z IS. W wyniku realizacji badan opublikowane zostaty trzy oryginalne
prace naukowe oraz miato miejsce pie¢ wystgpien podczas zagranicznych i krajowych
konferencji naukowych.

Drugi cykl badan w obszarze nauk o zdrowiu obejmuje choroby i dysfunkcje narzadu
ruchu, gtodwnie stawu kolanowego (rekonstrukcje wiezadtowe, endoprotezoplastyka stawu
kolanowego). Badania skupione sg na parametrach mechanicznych miesni po jedno- i
wielowiezadtowych rekonstrukcjach, stabilnosci posturalnej u w/w pacjentdw oraz ocenie
izokinetycznej miesni prostownikdw i zginaczy stawu kolanowego. Wyniki badan zostaty
opublikowane w dwdch pracach zamieszczonych w czasopismach naukowych oraz
wygtoszone podczas zagranicznych i krajowych konferencji naukowych.

Obecny cykl badan w obszarze nauk o zdrowiu skupiony zostat wokot tematyki
oceny parametrow biomechanicznych miesni u pacjentek z idiopatycznym bocznym

skrzywieniem kregostupa. Habilitantka zakonczony pierwszy cykl badan, ktérego wyniki
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zostaty przedstawione na Kongresie w grudniu 2019r. Obecnie trwajg dalsze badania oraz
szczegbtowa analiza statystyczna uzyskanych wynikéw badan.

Habilitantka realizowata oraz realizuje liczne projekty i granty naukowe, ktérych
efektem s3 liczne publikacje naukowe.

Uczestniczyta habilitantka czynnie w 54 konferencjach i zjazdach naukowych; w tym
7 zagranicznych, 21 o zasiegu miedzynarodowym oraz 26 krajowych, z czego 4 miaty
charakter naukowo-szkoleniowy. Ogétem miata 82 wystgpien w formie prezentacji ustnych
(57) i plakatowych (25). 5 prac zdobyto nagrode lub wyrdznienie. Byta cztonkiem 21
komitetéw naukowych, a w 8 byta cztonkiem komitetu organizacyjnego.

4. Osiagniecia dydaktyczne, organizacyjne oraz popularyzujace nauke

Dziatalnos¢ dydaktyczna

Habilitantka petfnita funkcje promotora pomocniczego w przewodzie doktorskim —
mgr tukasza Michatowskiego na Wydziale Wychowania Fizycznego, Sportu i Rehabilitacji
Akademii Wychowania Fizycznego im. E. Piaseckiego w Poznaniu. Tytut rozprawy:
Wykorzystanie wystandaryzowanego testu Functional Movement Screen (FMS) w
diagnostyce funkcjonalnej dzieci w wieku 7-8 lat. Obrona pracy doktorskiej odbyfa sie 25
listopada 2014 roku.

Od poczatku zatrudnienia w Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu, oprécz
pracy naukowej integralng czescia jej dziatalnosci jako nauczyciela akademickiego byto i jest
aktywne zaangazowanie w dydaktyke. W ramach obowigzkéw dydaktycznych w Akademii
Wychowania Fizycznego w Poznaniu prowadzita wyktady i ¢wiczenia ze studentami studiow
na kierunku fizjoterapii pierwszego, drugiego stopnia i studidéw jednolitych magisterskich
oraz ze studentami kierunku wychowanie fizyczne.

Przez lata zajmowata sie i zajmuje sie ksztatceniem nauczycieli i doradcéw
metodycznych w ramach kursdéw i szkolen z zakresu gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej.
W ramach swoich dziatann podjeta wspodtprace z Kuratorium Oswiaty w Poznaniu (programy
zdrowotne).

W ramach swoich obowigzkéw prowadzita i prowadzi nastepujace zajecia
dydaktyczne. Na kierunku Fizjoterapia z przedmiotéw: Kinezyterapia, Fizjoterapia w
dysfunkcjach Narzadu Ruchu, Metody Specjalne fizjoterapii, Cwiczenia kompensacyjne,
Fizjoterapia w zaburzeniach postawy ciata, Diagnostyka i programowanie fizjoterapii,
Diagnostyka wieku rozwojowego, Planowanie fizjoterapii weku rozwojowego, Fizjoterapia
wieku rozwojowego. Proseminaria i seminaria magisterskie — kierunek Fizjoterapia.

Od roku akademickiego 2011/2012 wprowadzita do programu Il rok Il-go stopnia
kierunku Fizjoterapia, specjalno$¢ Fizjoterapia w sporcie przedmiot: Zaopatrzenie
ortopedyczne i kinesiotaping w urazach sportowych, a do cyklu dydaktycznego w grupie
przedmiotéw kierunkowych do wyboru (I rok 11°, kierunek Fizjoterapia): Fizjoterapia w
skoliozach, od roku akademickiego 2015/2016 Podstawy mikrokinezyterapii. Opracowata

takze do w/w przedmiotdow sylabusy (karty przedmiotu) oraz cykle wyktaddow i ¢wiczen.
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W zakresie jej obowigzkow dydaktycznych byto rowniez prowadzenie zajec
dydaktycznych na kierunku Wychowanie Fizyczne: Cwiczenia korekcyjno-kompensacyjne.
Poza tym opracowata program specjalistycznych przedmiotédw oraz karty przedmiotow dla
kierunku Wychowanie Fizyczne, specjalnosci Gimnastyka korekcyjno-kompensacyjna.
Prowadzita wyktady i ¢wiczenia przedmiotéw: Podstawy kinezyterapii, Zaburzenia i defekty
w statyce ciata, Teoria i praktyka postepowania profilaktycznego i korekcyjnego, Metody
specjalne stosowane w gimnastyce korekcyjno-kompensacyjnej, Dokumentacja
postepowania korekcyjnego — Il rok II° WF, Realizacja éwiczen korekcyjno-kompensacyjnych
w jednostce lekcyjnej.

Poza tym prowadzita zajecia dydaktyczne w ramach Studiéw Podyplomowych:
Gimnastyka korekcyjno-kompensacyjna i Wychowanie Fizyczne dla nauczycieli — cykl
wyktadow i cwiczen.

Osiggniecia dydaktyczne w zakresie popularyzacji nauki to:

* Noc Naukowcow — wszystkie edycje;

* Festiwal Nauki. ,Czym skorupka za mtodu nasigknie, tym na staros$¢ traci” -
25.04.2017r. Plac Kolegiacki i na terenie AWF 24.04.2017r.;

* Festiwal Nauki. ,Potrafisz sta¢? Dlaczego mozesz mie¢ z tym problem?” — wyktad,
24.04.2017r., AWF Poznan;

* Festiwal Nauki. ,Ocena stabilnosci posturalnej.” — na Placu Kolegiackim -
25.04.2017r.;

* Drzwi Otwarte ,Startuj z AWF Poznan” w roku 2016 i 2017. Warsztat: Uzdrawiajgca
Moc Dotyku lub Zaklej swéj bdl - taping sportowy (dr tukasz Michatowski, dr
Marzena Wiernicka)

*  Fit Day 2016 Functional Movement Screen (FMS™) - wyktad;

* Przygotowanie | prowadzenia warsztatu ,Rehabilitacja po udarze rdzenia z
zastosowaniem egzoszkieletu — studium przypadku” podczas Xlll Konferencji
Naukowej z cyklu Promocja Polskiej Rehabilitacji, 15.03.2018r. wspodlnie z dr Alicja
Olejniczak—Mania, Wielkopolskie Centrum Pulmonologii i Torakochirurgii im. E. J.
Zeylandéw Poznan, oraz Fizjoterapeutami POSUM Poznan: Koordynator
Fizjoterapeutéw: Daniel Kruszona, mgr Joanna Drabot, mgr Karolina Klein, mgr
Karolina Kopacz, mgr Piotr Piwowar.

Opieka naukowa habilitantki nad studentami i fizjoterapeutami w toku specjalizacji
to:

- opiekun naukowy 60 prac magisterskich,

- opiekun naukowy 30 prac licencjackich

- opiekun naukowy 71 prac dyplomowych w ramach studidéw podyplomowych

- kierownik specjalizacji pieciu oséb specjalizujgcych sie w dziedzinie fizjoterapii.
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Dziatalno$¢ organizacyjna

W Zaktadzie Kinezyterapii habilitantka zajmowata sie sprawami organizacyjnymi a
koordynujac (ruch studencki) dydaktyke, na wszystkich rocznikach zaréwno studiéw
stacjonarnych, jak i niestacjonarnych, prowadzong przez pracownikéw Zaktadu
Kinezyterapii oraz oséb zatrudnianych na umowe zlecenie czy dzieto, prowadzacych zajecia
dydaktyczne dla naszych studentdw w poznanskich i okolicznych szpitalach oraz przez lata
zajmowata sie rozliczaniem godzin dydaktycznych.

W trakcie jej stazu nauczyciela akademickiego petnitam wiele dodatkowych funkcji w
uczelni:

1998-2006 — byta kierownikiem Studiéw Podyplomowych Gimnastyki Korekcyjno-
Kompensacyjnej organizowanych przez Centrum Doskonalenia Kadr i Szkolenia (do 2001
roku), od roku akademickiego 2001/2002 przez Fundacje na rzecz AWF, od roku
akademickiego 2003/2004 przez Centrum Doskonalenia Kadr i Szkolenia, do roku 2006;

2001 - Cztonek Komisji Rekrutacyjnej AWF Poznan;

2002 i 2003 — Sekretarz Komisji Rekrutacyjnej roku dla kandydatéw Wydziatu WF
AWF Poznan;

2002-2006 - Cztonek Rady Bibliotecznej AWF Poznan;

2005-2008 - Sekretarz Wydziatowej Komisji Wyborczej AWF Poznan;

2008 — Cztonek komisji Dydaktycznej Instytutu Rehabilitacji;

2008-2011 - Wolontariusz programu Zdrowi Sportowcy w ramach Olimpiad
Specjalnych;

2008-2012 — Cztonek Rady Wydziatu Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu —
z wyboru;

2010-2016 — Kierownik Zaktadu Kinezyterapii;

2011-2016 - cztonek Zespotu do opracowania KRK dla kierunku Fizjoterapia AWF
Poznan;

2012-2016 — Senator Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu — z wyboru;

2012-2016 — cztonek Komisji Dydaktycznej Wydziatu WFSIR;

2016-2020 — Cztonek wydziatowego zespotu ds. jakosci ksztatcenia na Wydziale
WFSIR;

2016-2020 - Cztonek Komisji ds. weryfikacji programéw studiéw (kierunek
Fizjoterapia) Wydziatu WFSIR;

2019-nadal — cztonek Rady Programowej AWF Poznan, Przewodniczgca Komisji
Programowej dla kierunku Fizjoterapia.

Wielokrotnie uczestniczyta w egzaminach wstepnych na Wydziale Wychowania
Fizycznego jako egzaminator podczas egzamindw teoretycznych oraz habilitantka petnita
funkcje sekretarza komisji rekrutacyjne;j.

W latach 2008-2011 habilitantka aktywnie pracowata jako wolontariusz programu
Zdrowi Sportowcy w ramach Olimpiad Specjalnych adresowanych do dzieci i mtodziezy z
niepetnosprawnoscig intelektualng.
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Popularyzacja nauki

Habilitantka brata czynny udziat w 18 edycjach konferencji naukowo-szkoleniowych
zwigzanych z profilaktyka, leczeniem, rehabilitacja, fizjoterapig szeroko rozumianych
pacjentow pulmonologicznych (Ludwikowo). W latach 2009-2012 byta autorem i
kierownikiem projektu rozwojowego N R13 0070 06 , Diagnostyka zaburzen postawy ciata u
dzieci — profilaktyka i postepowanie korekcyjne” skierowanego do dzieci miejskich i
wiejskich  wojewddztwa Wielkopolskiego. W ramach tych dziatan badaniami
epidemiologicznymi, profilaktyka i bezptatng korekcjg zaburzen postawy ciata objete zostaty
dzieci w wieku 9-12 lat, szkoleni byli nauczyciele i rodzice w zakresie dbato$ci o postawe
ciata dzieci. Pomimo formalnego zakornczenia realizacji projektu nadal wspétpracuje ze
szkotami, poddajac ucznidw diagnostyce i pomagam w realizacji zadan zwigzanych z
realizacjg gimnastyki.
Zdobyte doswiadczenie oraz posiadana wiedza pozwalajg habilitantce na
piastowanie wielu funkcji spotecznych:
1. Wiceprzewodniczgca Komisji Rehabilitacji i Integracji Spotecznej Polskiej Akademii
Nauk Oddziat w Poznaniu (2019-2023);

2.Cztonek Zarzgdu Gtéwnego Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii (2019-2023);

3.Sekretarz Naukowy Komisji Rehabilitacji i Integracji Spotecznej przy Oddziale
Polskiej Akademii Nauk w Poznaniu (2005-2019);

4.Cztonek Zarzadu Oddziatu Wielkopolskiego Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii
(2011-nadal);

5.Cztonek Komitetu Organizacyjnego i Naukowego cyklicznych, corocznych

konferencji Promocja Polskiej Rehabilitacji (2006-nadal);

6. Konsultant Wojewddzki dla woj. Wielkopolskiego w dziedzinie fizjoterapii (2015-

nadal);

7.Cztonek Komisji Rewizyjnej Polskiego Stowarzyszenia Specjalistéw Fizjoterapii

(2015-2019);
8.Cztonek Gtéwnego Sadu Kolezenskiego Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii (2015-
2019).

Ponadto cyklicznie habilitantka wygtasza referaty w szkotach gimnazjalnych i liceach
dla nauczycieli i uczniéw zwigzane z promocjg zdrowego stylu zycia, profilaktyki i terapii
zaburzen i dysfunkcji uktadu ruchu.

5. Nagrody i wyrdznienia

Habilitantka otrzymata nastepujgce nagrody i wyrdznienia:

2013 — Medal Komisji Edukacji Narodowej;

2015 — Ztota Odznaka Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii za wkiad w rozwdj
fizjoterapii w Polsce;

2018 — Ztota Odznaka Polskiego Towarzystwa Walki z Kalectwem za wybitne zastugi
w rehabilitacji spotecznej i zawodowej, wielokierunkowe i innowacyjne dziatania w sferze

zadan na rzecz osdb niepetnosprawnych i wsparcie w realizacji misji i celéw TWK.
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6. Wniosek koncowy

Po zapoznaniu sie z przedstawiong do oceny dokumentacjg dorobku naukowego,
dydaktycznego i organizacyjnego Pani dr n. o kf Marzenie Wiernickiej do stopnia doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauk o
zdrowiu stwierdzam, ze osiggniecia habilitantki stanowiag istotny wktad do rozwoju
dyscypliny nauk o zdrowiu.

Przedstawione osiggniecia Pani dr n. o kf Marzena Wiernicka, spetniajg kryteria
okreslone w ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce z dnia 20 lipca 2018 roku (Dz. U.
22020 . poz. 85).

Przedktadam wniosek Wysokiej Radzie Doskonatosci Naukowej Collegium Medicum
Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach o nadanie Pani dr n. o kf Marzenie
Wiernickiej stopnia doktora habilitowanego w dyscyplinie nauk o zdrowiu.

Lublin, 21 lutego 2021 r.

Prof. uczelni dr hab. med. Piotr Majcher

/dokument podpisany elektronicznie/

Signature Not Veritigi )

Dokument podpisany wzez Piotr Majcher
Data: 2021.02.22 09:63:35 CET
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